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2011.gada 24.oktobrī                   Noteikumi Nr.51-NOT   
Rīgā 
 
 
 

Grozījumi Aizsardzības ministrijas 2007.gada 21.augusta noteikumos 
Nr.63-NOT „Kārtība, kādā veic medicīnisko pārbaudi miera un 

mobilizācijas gadījumā personām, kuras pretendē uz karavīru amatiem 
Nacionālajos bruņotajos spēkos, karavīriem, militārajiem darbiniekiem, 

zemessargiem, rezerves karavīriem un rezervistiem” 
 

 
Izdoti saskaņā ar Valsts pārvaldes 
iekārtas likuma 72.panta pirmās 
daļas 2.punktu  

 
 Izdarīt Aizsardzības ministrijas 2007.gada 21.augusta noteikumos Nr.63-
NOT „Kārtība, kādā veic medicīnisko pārbaudi miera un mobilizācijas gadījumā 
personām, kuras pretendē uz karavīru amatiem Nacionālajos bruņotajos spēkos, 
karavīriem, militārajiem darbiniekiem, zemessargiem, rezerves karavīriem un 
rezervistiem” šādus grozījumus: 
 

1. Papildināt nosaukumu aiz vārdiem „militārajiem darbiniekiem” ar 
vārdiem „zemessargu kandidātiem”. 
 
 2. Izteikt noteikumu norādi šādā redakcijā: 

„Izdoti saskaņā ar Militārā dienesta likuma 19.panta otro daļu, Latvijas 
Republikas Zemessardzes likuma 14.panta pirmās daļas 1.punktu un 33.panta 
otro daļu” 
 
 3. Papildināt 1.punktu aiz vārdiem „militāro darbinieku” ar vārdiem 
„zemessargu kandidātu”. 
 
 4. Papildināt 2.2.apakšpunktu aiz vārda „karavīru” ar vārdu „zemessargu”. 
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  5. Papildināt 2.5.apakšpunktu aiz vārda „karavīru” ar vārdu „zemessargu”. 
 
6. Papildināt 2.8.apakšpunktu aiz vārda „karavīru” ar vārdiem 

„zemessargu un”. 
 
 7. Aizstāt 2.9.apakšpunktā vārdus „nederīgiem, kuriem ierobežota 
derīguma pakāpe” ar vārdiem „un dienestam Zemessardzē nederīgiem, vai 
derīgiem ierobežoti”. 
 
 8. Izteikt 4.punkta tabulas 5.punktu šādā redakcijā: 
5. Zemessargiem, zemessargu kandidātiem un 

rezerves karavīriem 
Centrālā medicīniskās ekspertīzes 
komisija, Zemessardzes vienības ārsts, 
Nodrošinājuma pavēlniecības Medicīnas 
nodrošinājuma centra ambulatorā 
medicīniskā komisija 

 
 
 9. Izteikt 16.1. apakšpunktu šādā redakcijā: 

„16.1. organizēt un veikt neatkarīgu medicīnisko pārbaudi pretendentiem 
uz karavīru amatiem, karavīriem, zemessargu kandidātiem, zemessargiem un 
rezerves karavīriem;” 

 
10. Papildināt 16.3.apakšpunku aiz vārda „karavīra” ar vārdu 

„zemessarga”. 
 
 11. Papildināt 26.1.apakšpunktu aiz vārdiem „militāro darbinieku” ar 
vārdiem „zemessargu kandidātu”. 
 
 12. Izteikt 26.6.apakšpunktu šādā redakcijā: 
 „26.6. veikt karavīru un militāro darbinieku ikgadējās pārbaudes;” 
 

13. Papildināt noteikumus ar 26.6.¹ apakšpunktu šādā redakcijā: 
„26.6.¹ veikt zemessargu medicīnisko pārbaudi reizi piecos gados;” 
 
14. Papildināt noteikumus ar 26.6.² apakšpunktu šādā redakcijā: 
„26.6.² veikt zemessargu kandidātiem medicīnisko pārbaudi pirms tiek 

noslēgts līgums par dienestu Zemessardzē (turpmāk – ZS);” 
 
15. Papildināt 34.punktu aiz vārdiem „par karavīriem” ar vārdu 

„zemessargiem”. 
 
16. Izteikt 58.punkta otro daļu šādā redakcijā: 
„Ikgadējās medicīniskās pārbaudes kārtību nosaka NBS CMEK”. 
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17. Svītrot 58., 63.3.2. un 85.punktā vārdus „dispanserizācija”. 
 

 18. Izteikt 75.punktu šādā redakcijā: 
 „75. Zemessargu kandidātiem, zemessargiem, rezerves karavīriem un 
rezervistiem medicīnisko pārbaudi veic saskaņā ar Zemessardzes vienības 
komandiera rīkojumu Zemessardzes vienības ārsts vai NP MNC ambulatorā 
medicīniskā komisija.” 
 

19. Izteikts 76. punkta ievaddaļu šādā redakcijā: 
 „76. Veicot pirmreizējo vai periodisko medicīnisko pārbaudi:”  

 
 20. Aizstāt 77. un 78.punktā vārdu „bataljona” ar vārdu „vienības”. 
 
 21. Papildināt 87.punktu aiz vārda „karavīrs” ar vārdu „zemessargs”. 
 
 22. Papildināt 88. un 89.punktu aiz vārda „karavīru” ar vārdu 
„zemessargu”. 
 
 23. Papildināt 90.punktu aiz vārda „periodiskās” ar vārdiem „un 
zemessargu kandidātu pirmreizējās”. 
 
 24. Papildināt 95.punktu aiz vārda „karavīriem” ar vārdiem „un 
zemessargiem”. 
 
 25. Pielikumā Nr.3: 

papildināt tabulas „Veselības un fizisko rādītāju kapacitātes” pirmās, otrās 
un trešās rindas trešo aili aiz vārdiem „militārajam dienestam” ar vārdiem „un 
dienestam Zemessardzē”; 

papildināt tabulas „Veselības un fizisko rādītāju kapacitātes” ceturtās 
rindas trešo aili aiz vārda „Derīgs” ar vārdu „dienestam”; 

papildināt tabulas „Veselības un fizisko rādītāju kapacitātes” piektās un 
sestās rindas trešo aili aiz vārdiem „militārajam dienestam” ar vārdiem „un 
dienestam Zemessardzē”. 

 
26. Pielikumā Nr.4: 
papildināt tabulas nosaukumu aiz vārda „Karavīru” ar vārdu 

„zemessargu”.   
papildināt tabulas „Karavīru un rezerves karavīru sadale pa NBS 

vienībām atbilstoši veselības stāvokļa kapacitātei un veselības kategorijai” 
piektās rindas trešo aili aiz vārdiem „militārajam dienestam” ar vārdiem „un 
dienestam Zemessardzē”. 
 
 



 

Grozījumi Aizsardzības ministrijas 2007.gada 21.augusta noteikumos Nr.63-NOT „Kārtība, kādā veic 
medicīnisko pārbaudi miera un mobilizācijas gadījumā personām, kuras pretendē uz karavīru amatiem 
Nacionalajos bruņotajos spēkos, karavīriem, militārajiem darbiniekiem, zemessargu kandidātiem, zemessargiem, 
rezerves karavīriem un rezervistiem”  
 

 

4 

27. Izteikt pielikumu Nr.5 šādā redakcijā:  
„Pielikums Nr.5 

Aizsardzības ministrijas 
2007.gada 21.augusta 

noteikumiem Nr.63-NOT 

 
Izmeklējumu saraksts* 

 
 
 

PD karavīri un militārie 
darbinieki (ikgadējā 

medicīniskā pārbaude) 

Vecums gados 

 
 
 
 

Nr. 
p.k. 

 
 
 
 

Izmeklējumi, speciālisti 
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<30 30-50 >50 

1. Primārās veselības 
aprūpes (PVA) ārsts 

+ + + + + + + + 

2. Ķirurgs + + + + 
3. Neirologs + + 

Pēc 
indikācij

ām 
+ + 

4. LOR + + + + + 
5. Acu ārsts + + + + + 
6. Dermatovenerologs + + + + 
7. Stomatologs + + 

Pēc 
indikācij

ām 
+ + 

8. Psihiatrs + + + + + 
9. Narkologs + + + + + 

 
 
 
 

Pēc indikācijām 

10. Ginekologs 
(sievietēm) 

+ + + + + + + + 

11. Citi speciālisti  Pēc indikācijām 
12. Audiometrija + + - + + + + + 
13. EKG + + + + + + + + 
14. Krūšu orgānu 

rentgenogramma 
Vienu reizi gadā 

15. Klīniskā asins analīze + + + + + + + + 
16. Klīniskā urīna analīze + + + + + + + + 
17. Cukurs asinīs + + - + + + + + 
18. Holesterīna līmenis 

asinīs 
- - - - - - + + 

19. SED, HIV + + - - + - - - 
20. Citi laboratoriskie 

izmeklējumi 
Pēc indikācijām 

 *Nepieciešamo izmeklējumu apjomu nosaka primārās veselības aprūpes ārsts vai konkrēts 
speciālists 

Piezīmes:   1. Sievietēm pēc 40 gadiem 1 reizi 2 gados veic mamogrāfiju. 
          2. Vīriešiem pēc 45 gadiem 1 reizi 2 gados veic PSA analīzi.” 
 



 

Grozījumi Aizsardzības ministrijas 2007.gada 21.augusta noteikumos Nr.63-NOT „Kārtība, kādā veic 
medicīnisko pārbaudi miera un mobilizācijas gadījumā personām, kuras pretendē uz karavīru amatiem 
Nacionalajos bruņotajos spēkos, karavīriem, militārajiem darbiniekiem, zemessargu kandidātiem, zemessargiem, 
rezerves karavīriem un rezervistiem”  
 

 

5 

 28. Izteikt pielikumu Nr.6 šādā redakcijā: 
„Pielikums Nr.6 

Aizsardzības ministrijas 
2007.gada 21.augusta 

noteikumiem Nr.63-NOT 

 
Veselības aptaujas anketa 

 
Pē c  a i z p i ld ī š a na s  a nk e tā  i e k ļa utā  i nfo r m ā c i ja  i r  N BS  īp a š um s ,  MED I CĪ N I S KI  KO N FI D E N CI Ā LA ,  
p ie e ja m a  t ik a i  ā r s t n ie c īb a s  p e r s o nā m  La tv i ja s  Re p ub l ik a s  no r m a t īv a jo s  a k to s  no te ik ta jā  k ā r t īb ā .  
 
Es  at ļa uj u  m i nē to  in fo r m āc i ju  i z m a nto t  N B S M e dic īn as  d ie ne s t a  v aj a d zī b ā m.  
Es m u  br īd in ā t s  -  j a  s n ie g š u  ne p at ie s u  v a i  ne pi l n īg u  i nfo r m āc i j u  p ar  s av u v e s e l ī bu ,  N BS  v ar  i zv ē r tē t  
m an u  r īc ī b u u n at bi l d ī bu  no r m at īv ajo s  a kto s  no te i ktā  k ār t ī b ā .  
Es  a ps t i pr i n u,  ka  m an as  at bi l de s  u z  j a ut āj u mie m  ir  p ar e iz as ,  p i l n īg as  u n ko r e kta s .  
 
 
Vārds:      Uzvārds: 
Personas kods:         Dzimums: 
Dzīvesvietas adrese: 
 
Tālrunis: 
Dienesta vieta: 
Dienesta pakāpe, amats: 
 
 
1. Jūsu ģimenes ārsts: 

Vārds, uzvārds 
 

2. Vai Jums ir veikta veselības pārbaude pirms nosūtīšanas dienestam starptautiskajā operācijā? 
(Norādīt gadu, ja ir veikta) 

 
3. Vai Jums ir bijušas* šādas slimības vai to simptomi?  

Slimība, simptoms Jā Nē Slimība, simptoms Jā Nē 
Ausu, deguna vai rīkles slimības   Kustību traucējumi (paralīze u.c.)   
Hronisks klepus, klepus naktīs, 
klepus ar asins piejaukumu 

  Biežas vai stipras galvassāpes   

Augsta ķermeņa temperatūra ilgāk par 5 dienām   Nervu sistēmas slimību simptomi 
(epilepsija, krampji, bezsamaņa u.c.)  

  

Astma vai elpošanas problēmas, kas saistītas ar laika 
apstākļiem, ziedputekšņiem u.c. 

  Garīgo slimību simptomi 
(bailes, panikas lēkmes, depresija u.c.) 

  

Tuberkuloze 
vai dzīvojat kopā ar tuberkulozes slimnieku 

  Bieži vai izteikti miega traucējumi   

Plaušu slimības (pneimonija, pleirīts, bronhīts u.c.)   Tirpšana sajūta rokās vai kājās   
Augsta vai zema asinsspiediena 
izraisītas komplikācijas 

  Būtiskas traumas   

Sirds un asinsvadu slimības, 
sāpes sirds rajonā, sirds ritma traucējumi 

  Locītavu problēmas (pietūkums, sāpes, 
kustību traucējumi u.c.) 

  

Varikozi paplašinātas vēnas   Sāpes mugurā, mugurkaula slimības   
Zobu vai smaganu slimības   Ādas slimības   
Bieži gremošanas traucējumi,  
kuņģa vai 12 pirkstu zarnas slimības 

  Acu slimības 
(t.sk. redzes ķirurģiska korekcija) 

  

Aknu slimības (hepatīts, „dzeltenā kaite” u.c.)    Paaugstināta vai pazemināta cukura līmeņa 
asinīs izraisītas komplikācijas  

  

Žultspūšļa slimības, žultsakmeņi   Vairogdziedzera slimības   
Nieru slimības, nierakmeņi, urinācijas traucējumi   Alerģiskas reakcijas (uz medikamentiem, 

pārtiku, insektu kodieniem, vakcīnām u.c.) 
  

Bruka (vēdera dobuma orgānu trūce)   Seksuāli transmisīvas slimības   
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Zarnu slimības (hemoroīdi, asiņošanas no taisnās 
zarnas, u.c.) 

  Veselības traucējumi lidojot 
vai “jūras slimība” 

  

Būtiskas ķermeņa svara izmaiņas   Ķirurģiskas operācijas, t.sk. artroskopija   
 

Ir bijusi izsniegta darba nespējas lapa   Esmu ārstējies stacionārā   
 

* laika periodā kopš pēdējās veselības pārbaudes NBS 
 
Ja esat atbildējis ar “jā”, sniedziet detalizētu paskaidrojumu par Jūsu slimības norisi un ārstēšanu: 
 
 
 
 
 

4. Vai Jums ir kādi darbaspēju ierobežojumi?   
 

5. Vai Jūs kādreiz ir konsultējis neirologs, psihiatrs, psihologs vai narkologs? (Norādīt konsultācijas 
iemeslu, gadu) 

 
 

6. Vai Jūs regulāri lietojat kādas zāles? (Norādīt, kādas) 
 
 

7. Vai Jums ir kaitīgi ieradumi – smēķēšana, alkohola lietošana, aizraušanās ar azartspēlēm u.c. 
 

8. Kā Jūs novērtējat savu veselību (vajadzīgo pasvītrot):  teicama, laba, apmierinoša, slikta 
 

9. Vai Jūs pašreiz jūtaties vesels (-a)? 
 

10. Piezīmes (cita nozīmīga informācija saistībā ar veselību): 
 
 
 
Ar parakstu apliecinu, ka:  

- NBS medicīnas dienestam ir tiesības lūgt jebkādus datus, arī sensitīvos, par manu veselību no 
jebkuras ārstniecības iestādes; 

- esmu sniedzis patiesas un pilnīgas ziņas par savu veselību. 
 
 
Datums:      Paraksts: 
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29. Pielikumā Nr.7: 
izteikt noteikumu nosaukumu šādā redakcijā: „Kārtība, kādā veic 

medicīnisko pārbaudi miera un mobilizācijas gadījumā personām, kuras 
pretendē uz karavīru amatiem Nacionālajos bruņotajos spēkos, karavīriem, 
militārajiem darbiniekiem, zemessargu kandidātiem, zemessargiem, rezerves 
karavīriem un rezervistiem”; 

papildināt veidlapu aiz saīsinājumiem „NBS” ar saīsinājumiem „ ZS”. 
 
30. Papildināt veidlapu pielikumā Nr.8 aiz saīsinājuma „NBS” ar 

saīsinājumu „ZS”.  
 
31. Papildināt veidlapu pielikumā Nr.9 aiz saīsinājuma „NBS” ar 

saīsinājumu „ZS”.  
 
32. Pielikumā Nr.10:  
papildināt 2. un 4.punktu aiz saīsinājuma „NBS” ar saīsinājumu „ZS”; 
papildināt 13.punktu aiz vārdiem „militārajam dienestam” ar vārdiem „un 

dienestam Zemessardzē”; 
papildināt 13.punktu aiz vārdiem „militārajiem darbiniekiem” ar vārdiem 

„zemessargu kandidātiem”. 
 
33. Pielikumā Nr.11: 

 papildināt tekstā aiz vārdiem „militārajam dienestam” ar vārdu 
„zemessargiem”; 

papildināt 2. un 4.punktu aiz saīsinājuma „NBS” ar saīsinājumu „ZS”; 
papildināt 6.punktu aiz vārdiem „militarajām dienestam” ar vārdiem „un 

dienestam Zemessardzē”; 
papildināt 6.punktu aiz vārdiem „militārajiem darbiniekiem” ar vārdiem 

„zemessargu kandidātiem”. 
 
34. Izteikt pielikumā Nr.14 noteikumu nosaukumu šādā redakcijā: 

„Kārtība, kādā veic medicīnisko pārbaudi miera un mobilizācijas gadījumā 
personām, kuras pretendē uz karavīru amatiem Nacionālajos bruņotajos spēkos, 
karavīriem, militārajiem darbiniekiem, zemessargu kandidātiem, zemessargiem, 
rezerves karavīriem un rezervistiem”.  
 
 35. Papildināt veidlapu pielikumā Nr.15 aiz saīsinājumiem „NBS” ar 
saīsinājumiem „ZS”. 
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36. Papildināt pielikuma Nr.16 tabulas „Medicīniskās komisijas sēžu 
protokolu grāmata” ceturtās ailes nosaukumu aiz saīsinājuma „NBS” ar 
saīsinājumu „ZS”. 

 
 
 
 
Ministrs       A.Pabriks 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ruka-Kāpostiņa 67071901 
inita.ruka@mil.lv 
 
 
Potāpova 67071016 
izolde.potapova@mil.lv 
 


